HANH VI CHAM SOC TRE TU KY TAI GIA PINH
O THANH PHO HA NOI HIEN NAY
NGUYEN THU TRANG"

Tém tiat: Nghién ciiu khdo sat hanh vi chdm séc ciia cha me déi véi tré tir 0-6 tudi méc réi loan
pho tu ky (RLPTK) tai Ha Néi, thong qua phuong phap dinh Iugng trén 90 phu huynh. Két qua cho
thay cha me c6 xu hudng chim séc tich cuc vé thé chat, tam ly, tri tué va can thiép tai gia dinh. Cac
yéu t6 ca nhan va xa héi nhu trinh dé hoc van, nghé nghiép, truyén théng, hoi nhém va chinh sach cé
anh huéng dén hanh vi chdm séc. Qua dé nghién ctiu dé xuat can tdng cuong hé trg tir cac chuyén gia
va té chiic xa hoi dé nang cao ning luc cham séc cia cha me, gép phén cai thién chat Iugng cudc séng
cho tré tu ky va gia dinh.

Tir khéa: Hanh vi cham séc; tré tu ky; gia dinh; Ha Noi.

Abstract: This study employed a quantitative approach to survey 90 parents in Hanoi, focusing
on their caregiving behaviors toward children aged 0-6 with Autism Spectrum Disorder (ASD). The
findings indicate that parents tend to provide positive care at home, covering physical, psychological,
intellectual, and intervention aspects. Caregiving behavior is influenced by personal and social factors
such as education level, occupation, media, peer support and policy. The study recommends enhancing
professional and community support to strengthen parental caregiving capacity and improve the
overall quality of life for children with ASD and their families.

Keywords: Caregiving behavior; autism; family; Hanoi.
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1. Pat van dé

R6i loan phé tu ky (RLPTK) 1a mot

nhat cua CDC? tai Hoa ky, cii 31 tré thi c6
1 tré duge chan doan RLPTK, tang so véi

trong nhiing réi loan phat trién xuét hién
sém 6 tré em, kéo dai nhiéu nam. R6i loan
nay biéu hién 6 nhiing mutc d6 khac nhau
ti nhe dén ning trong 3 linh vyc: suy giam
tuong tac xa hoi; suy giam giao tiép; hanh
vi lap lai, s6 thich bi thu hep. Tu ky anh
hudng siu sic dén qua trinh phat trién caa
cad nhan, 1am giam kha ning thich nghi hoa
nhap x4 hdi cta tré, dong thoi 1a gAnh nang
cho gia dinh va xa hoi'. Theo thong ké méi

*ThS., Vién Han 1am Khoa hoc xa hdi Viét Nam.

ty 1& 1/36 truéc do6. Tai Viét Nam, uée tinh
nidm 2019 c6 khoang 1 triéu tré tu ky va
8 triéu nguoi bi anh hudng truc tiép. Dén
nay, y hoc chua xac dinh dugc nguyén nhan
chinh xac cting nhu chua c6 phuong phap
diéu tri khoi RLPTK. Tuy nhién, phat hién
s6m va cham soc tich cuc trong giai doan
dau (dudi 3 tudi) c6 thé tang co hoi hoa
nhap xa hoi cho tré. Tai Viét Nam, nhan
thic sai léch vé tu ky vAn phé bién, nhu

! Khoa Tam bénh, Bénh vién Nhi Trung wong (2014), Can thiép sém cho tré tu ky (Tai liéu danh cho phu huynh va nha

chuyén mon).

2 Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2025), Data and Statistics on Autism Spectrum Disorder, Truy cp tai:

https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/data.html
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thuyét “ba me ti lanh™ “nghiép” hoéc xem
tu ky 1a bénh c6 thé chiia bang tdm linh.
Nhiéu phu huynh pht nhan tinh trang ctua
con hoac tri hoan can thiép do sg ky thi.
Hau qua 14 phéin 16n tré dudc chan doan
mudn, sau 3 tudi, lam giam hiéu qua hé trg
va anh hudng dén su phat trién toan dién
cua tré.

2. Co sé 1y luan vé hanh vi cham séc
cua cha me c6 con tu ky

2.1. Khai niém vé hanh vi

Tiép can ly thuyét sinh thai hoc xa hoi
c6 nguodn goc ti quan niém cua Lewinian
(1936)* cho rang: Hanh vi 12 mét hoat
dong cua con ngudi co6 su tuong tac
v6i méi truong cta ho. Quan diém sinh
thai nhin nhan hanh vi va su phat trién
ctia moi ca nhan, trong boéi canh ctiia mot
chudi hé théng cac moi quan hé tao nén
moi trudng sinh thai cua con ngudci ay.
Quan diém nay chi ra cac 16p cit cua méi
truong sinh thai, bao gom ba cap d6: vi mo,
trung mo va vi mé. Su thay déi hodc xung
dot trong bat ky 16p cit nao ctia méi trudng
ciing c6 thé gdy anh hudng dén cac 16p
khac®. Ap dung 1y thuyét sinh thai trong
nghién cttu hanh vi cham séc tré tu ky, cac
hanh vi cia cha me can dudc dit trong boi
canh cta hé sinh thai 6. Cu thé, hanh vi
cham soc sé dude phan tich trong cac cap
d6: vi mo6 (dic diém ca nhan cha me va
con), trung mod (mdi quan hé gitia cha me
v61i mang luéi xa hoi nhu gia dinh mé rong,
hang xém, cong dong) va vi mé (chinh sach
an sinh, hé théng y té&, gido duc dac biét,
truyén théng xa hoi...).

2.2. Khai niém vé hanh vi chim séc
sirc khoe

Hanh vi cham séc stic khoe duge hiéu
1a nhiing hanh dong, phan tng hoic biéu
hién mang tinh ca nhéan hoic xa hdi, nhim
duy tri, cai thién stic khoe thé chit va tinh
than®. Trong khuén khé nghién ctu nay,
hanh vi chim séc ctia cha me dd1 véi tré tu
ky bao gdbm ba nhém hanh vi chinh: Chim
séc thé chat, cham séc tinh than, tri tug,
tam ly va cham s6c can thiép.

3. Phuong phap nghién cttu

Trén co s6 tong quan cac coéng trinh
nghién ctiu di trudc, tac gia st dung phuong
phap nghién ctiu dinh lugng bing ban hoéi
anket v6i 90 phu huynh, két hop nghién
ctiu van ban va phan tich tai liéu. Do chua
c6 thong ké chinh thic vé s6 lugng tré tu
ky 0-6 tudi tai Ha Noi, mau khao sat dugc
bt dau tit Khoa Tam bénh- Bénh vién Nhi
Trung uong va md rong theo phuong phap
chon mau qua ciu tuyét (snowball). Hanh
vi chim séc tré tu ky dude do luong theo
thang Likert 5 mtic, ti “rat thuong xuyén”
(1) dén “khong bao gid” (5) véi cac chi sd cu
thé phan anh tin suidt hanh vi cham séc
thé ch4t, tam 1y, ngon ngii va can thiép.

4. Két qua nghién cttu

Két qua khao sat thu vé 90 phiéu cé
con tu ky duéi 06 tudi dang sinh song tai
khu vuc Ha Noi:

4.1. Piic diém mau nghién citu

Cac thong tin vé giéi tinh, coéng viéc,
nghé nghiép, trinh d6 hoc van va mitc thu
nhép binh quan hang thang dudc thé hién
trong bang 1 dudi day:

3 Bruno Bettelheim (1967), The Empty Fortress. Infantile Autism and the Birth of the Self, Free Press.
* Kurt Lewin (1936), Principles of Topological Psychology, McGraw-Hill.
> Vi Duy Chinh (2020), “Tiép can sinh thai hoc trong gido duc tré khuyét tat tri tué - Mot 6 vAn @@ 1i ludn va thuc tién”,

Tap chi Giao duc, (48).

¢ Gochman, D.S. (1997), Handbook of Health Behavior Research, Springer.
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Bang 1: Pic trung ctia mau nghién ctiu

(%) (%)
1. Gidi tinh 2. Nghé nghiép
Nam 17,4 |Tu lam noéng nghiép, chin nudbi 3,5
Nw 82,6 |[Tu lam budén ban, kinh doanh, dich vu| 16,3
quy m6 ho gia dinh
3. Trinh d6 hoc van Lam cht doanh nghiép 2,3
Tiéu hoc 0 Lam cong an luong khu vyc ngoai nha| 44,2
nuée
Trung hoc 9.3 |Lam cong an luong khu vyc Nha nuée| 23,3

(cong chtc, vién chiic, cong nhéin, cong
an, quan doi...)

Phé thong Trung hoc 15,1 |Khong lam viéc/ noi trg/ nghi huu/ di hoc| 10,5
Cao dang, dai hoc tré 1én 75,6

4. Mirc chi tiéu trung binh 1 thang ctia ho gia dinh

1. Duéi 10 triéu 10,5
2. 10-20 triéu 58,1
3. 30-40 triéu 10,5
4. Trén 50 triéu 7,0
5. Khéng biét/ Khéng tra 16i 14

Trong mau nghién ctiu, ngudi me 1a ngudi chu yéu chiam séc tré tu ki tai gia dinh, vi
vay, viéc tiép can trong nghién cttu cht yéu la tiép can tit ngudi me. Téc gia lya chon dic
diém c4 nhan nhu (trinh d6 hoc v&n, nghé nghiép, chi tiéu) dé phan tich tuong quan dén
hanh vi ciia cha me chém séc vé thé chat, tinh than va dac biét 1a can thiép cho con tu ky.

Biéu d6: Kénh tim hiéu thong tin vé héi chitng RLPTK ctia phu huynh
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Trong thdi dai méi véi su phat trién manh mé cta cong nghé thong tin va cac phuong
tién truyén thong dai ching, cha me lua chon hau hét tim kiém théng tin vé chiing tu ky
qua tivi, dai bao, mang xa hoi la 37,1% va chuyén gia, nha tri liéu, bac si tam ly 40,4%
dé hiéu rd cach thiic cham séc va can thiép ddng cach cho con minh. Cac nguén thong tin
da dang, thong tin vé cac chuyén gia, bac si tAm 1y déu c6 thé dudgc tra ctu phé bién trén
mang Internet va cac phuong tién truyén théng dai chung.

4.2. Hanh vi chidm séc vé thé chat, tim Iy, ngén ngit va can thiép cho con tu
ky cua cha me tai Ha Néi hién nay

NN < 2 . A A 1N . A A R A . N o P A

Trong bai viét nay, tac gia lua chon mot s6 hanh vi noi bat dé phan tich vé chim séc vé
’\47 A o A o A7 92 A . z A 2
thé ch4t cia cha me (4n udng, gidc ngu, vé sinh ca nhan) cho con tu ky.

Bang 2. Hanh vi cham séc ctia cha me ¢6 con tu ky vé thé chat

. . . ” . 3 . Trun
STT Hanh vi cham séc vé an udng, giac ngu, vé sinh ca nhan bi hg
in
1 Hanh vi Huéng dan con tap nhai 2,5
cham‘ SOC V€ | Dung dén cong cu hd trg hinh anh trong bita an 3,9
an udng
Cho con xem tivi, dién thoai trong khi an 3,3
S 2 g
Quat méng, doa con khi khong an 3,8
DPanh khi con khong an 4,3
2 Hanh vi D6 con khi ngua 2,7
Ch?m S(:c V€ | Cho tré udng thudc theo chia sé clia cac cha me c6 con tu ky 4,4
giac ngu "
Cho con luyén tap thé thao 2,6
3 Hanh vi TAm cho con cham rai 2,7
cham séc vé Dung thé tranh thay cho ménh 1énh ctia viéc tAm, méc quan 4o 3,5
sinh ca nhan : - - —
Thuc hién viéc danh réing, ria mat, cha xat khi tam cho con mot 4,4
cach cham rai
Mat xa cho con khi tdm rua 2,6

Nhiing hanh vi chdm séc nhu: huéng dan con tap nhai (2,5), dé con khi ngu (2,7), cho
con luyén tap thé thao (2,6), tdm cho con cham rai (2,7), mat xa cho con khi tdm rta (2,6)
dudgce cha me thuc hién thuong xuyén. Pay 14 nhiing hanh vi chdm s6c ma cha me duge
cac chuyén gia, tri liéu khuyén khich thuc hién cho tré tai gia dinh dé giap tré tu ky thich
nghi va diéu chinh hanh vi “thu gifn, xoa b6p”’; hay nhu ché& d6 dinh dudng hop 1y sé gitp
tré phat trién thé chit va gép phan cai thién nhiing khi€m khuyét vé ngén ngit, hanh vi,
tu duy, tuong tac xa hoid. Péng thoi, d6i tugng cha/ me c6 trinh do hoc van tit Cao ding,
Dai hoc trd 1én (75,6%) cho nén ho c6 su hiéu biét nhat dinh trong quéa trinh cham séc con
tu ky tai gia dinh.

7 Miriam Stoppard (Nguyén Lan Dinh, Trans., 2010), Chdm séc va nudi day con toan tdp, Nxb. Tré.
8 Ngoc Thao (2022), “Ché do dinh dudng cho tré tw ky hd trg diéu tri hiéu qua”, Tap chi dién tir Tam Iy hoc, https:/
tapchitamlyhoc.com/che-do-dinh-duong-cho-tre-tu-ky-8892.html
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Bang 3. Hanh vi cham séc ctia cha/ me vé tam 1y va can thiép

STT Hanh vi cham séc vé tam 1y va ngén ngit tri liéu Tb‘"i‘;‘l‘jg
1 Hanh vi Danh thdi gian néi chuyén véi con 6 nha 2,0
cham S(?C vé Gitip con binh tinh lai khi con néi con cau gian 2,1
tinh than : - -
(cam xtc, banh khi con khéng nghe 16i cha, me, ngudi 16n 4,0
tam ly) Méng khi con khéng nghe 16i 3,6
Khen thudng bing hién vat, qua ting khi con tién bo 2,6
2 Hanh vi D6 con khi ngt 2,7
ch’ém’\séc V€ [Cho tré udng thudc theo chia sé ctia cac cha me c6 con tu ky 4,4
bl tug Cho con luyén tap thé thao 2,6
3 Hanhvi ~ |Chocondi mAu gido dé tiép xuc véi ban be, thiy co 1,8
cham S_‘:)C vé |Can thiép hanh vi tu lap (tu xtc an, cAm coc, deo dép...) 1,9
can thi¢p Cho con van ddng ngoai trdi (di bd, xe dap, chay...) 1,9

Két qua cho thiy cha me c6 con tu ky thudng xuyén thuc hién cac hanh vi cham séc
tich cuc nhu trd chuyén, tran an khi tré cau gian, khen thudng khi tré tién bo, ho trg gidc
ngt, cho tré van déng thé chit va tham gia miu gido. Cac hanh vi tiéu cuc nhu danh,
méng hay ép tré dung thuéc hau nhu khong phé bién. Piéu nay phan anh su thay d6i
nhan thiic rd rét d nhém cha me c6 trinh d6 hoc van tit cao déng, dai hoc (75,6%) véi 40,4%
tim kiém thong tin tit chuyén gia, bac si. Nho dé ho c6 kién thiic day di hon vé RLPTK so
v6i trude kia, khi phu huynh cé con méc chiing tu ky chua ndm duge thong tin ré rang va
théng nhat méc du ho chinh 12 nhiing ngudi tiép xuc va chim séc tré hang ngay®.

4.3. Tuong quan yéu té ca nhan va gia dinh dén hanh vi chim séc vé thé chat,
tinh thin va can thiép ctia cha me déi véi tré tu ky

Trong qué trinh phén tich, tac gid nhan thay c6 méi lién hé gitia trinh d6 hoc van,
nghé nghiép, thu nhap déi véi hanh vi chim séc cua cha me d6i véi con tu ky tai gia dinh.

Bang 4: M6i quan hé gitta trinh d6 hoc van va hanh vi chiam séc vé thé chat
(An uéng va gidc ngu) ctia cha me doéi véi con tu ky

Hanh vi cham séc thé chat Hé s6 Pearson (r) | p- value
Panh khi con khong an -0.121 0.281
Cho con udng vitamin hing ngay -0.106 0.406
Xay nhuyén thiic 4n cho con -0.061 0.615
Cho con xem tivi, dién thoai trong bta an -0.061 0.622
Phai dung cong cu hé trg hinh anh trong bita an -0.011 0.927
Cho con an thuc pham khéng duong hoac it b6 sung dudng 0.004 0.980
Quat mang, de doa khi con khéng an 0.019 0.883
Huéng dan con tap nhai trong bia an 0.022 0.848
Cho con an cham 0.127 0.332

9 Pham Huong Tra va céc cong sy, “Hoi chimg tu ky - Quan diém ciia gia dinh, cong dong va can bd can thiép”, Tap chi Nghién citu
Gia dinh va Gidi, (3)/2018, 60-69.
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Hanh vi chiam séc gidc nga Hé s6 Pearson (r) | p- value
Cho tré uéng thuéc theo chi dinh cta bac si 0.339 0.003
D6 con méi gidc ngu 0.204 0.101
Ru con méi gidc nga 0.146 0.250
Thitc diy nhiéu lan trong dém dé ru tré ngu lai 0.122 0.310
Cho con tham gia cac hoat dong ngoai troi 0.081 0.548
Cé lap thoi gian biéu vé gidc ngha cho con 0.065 0.608
Danh khi con khong ngu 0.030 0.796
Cho con luyén thé thao 0.027 0.843
Cho tré uéng thuéc theo chia sé tit cha me khac 0.023 0.840
Quat mang khi con khong ngu 0.019 0.886
Cho con tap thé duc 0.084 0.553

Mic du khong c6 moéi tuong quan thong ké rd rét trong hanh vi chidm séc dn udng, di
liéu cho thay cha me c¢6 trinh do hoc vaAn cao thudng tranh dung bién phap bao luc, ép
budc va c6 xu huéng khuyén khich tré &n mot cach nhe nhang hon. Dang chid y, hanh vi
“cho tré uéng thuéc theo chi dinh ctia bac si” c6 méi tuong quan ducng vita phai véi trinh
do6 hoc van (r=0,339, p=0,003) cho thay nhém cha me nay c6 mtc do tuan thu diéu tri cao
hon. Diéu nay phan anh kha ning tiép can thong tin va k§j ning chim séc tré tu ky tot
hon ctia cha me c6 hoc van cao. Két qua kha tuong dong véi nghién ctu vé thuc trang
hanh vi ctia cha, me d6i v6i con méc chiing tu ky dang diéu tri tai bénh vién nhi Thai Binh

nam 2019 da chi ra'°.

Bang 5: M6i quan hé gitra trinh dé hoc vAn va hanh vi cham séc
vé can thiép d6i véi tré tu ky

Hanh vi cham séc vé can thiép Hé s6 Pearson (r) p- value
Cho con di mau giao dé ti€p xuc véi ban bé, thay co -0.198 0.059
Day con doc tho, hat, ké chuyén két hgp cac dong tac -0.154 0.142
minh hoa

Cho con tham gia cac hoat dong vui choi tai cong -0.140 0.182
dong (sinh hoat hé, trung thu...)

Cho con van dong tich cuc ngoai trsi (di bo, leo cau -0.081 0.440
thang...)

Danh théi gian day con theo chi din ctia chuyén gia -0.019 0.859
Mat-xa cho con dé kich thich hoat dong cta cac giac -0.011 0.921
quan

Pé con chay nhay, hoat dong nhiéu dé bét tang dong 0.022 0.838
Thinh thoang thay ddi méi trudng séng cho con dé 0.025 0.812
tao hing tha

Can thiép cac hanh vi tu lap chon con trong sinh hoat 0.054 0.612
hang ngay

19 Nguyén Thi Minh Phuong & Tran Thi T6 Hoa, “Thyc trang hanh vi ciia cha/me ddi v6i con méc chimg tu ky dang diéu tri
tai bénh vién nhi Thai Binh nam 20197, Tap chi Y Duoc Thdai Binh, (2)/2019, 58-63.

[RL] NHAN LUC KHOA HOC XA HOI

S0 10-2024



NGUYEN THU TRANG

Mic du khong c6 hanh vi ndo tuong quan cé y nghia théng ké, tuy nhién hanh vi
cho con di miu gido dé ti€p xic véi xa hoi ¢6 tuong quan 4m nhe dén vita véi hoc van
(r =-0,198), gan sat véi ngudng ¥y nghia (p= 0.059), diéu nay cho thay cha me hoc van cao
c¢6 thé it cho con tham gia miu gido sém, c6 thé vi ho lua chon hinh thtc can thiép tai
nha ho#c ca nhan. Tuy nhién, nghién ctiu c6 sy khac biét & trinh d6 hoc van khong c6 méi
tuong quan dén hanh vi cham séc ctia cha me nhung nghién cu ctia Vit Hai Van, 2016
cho rang, cac cha me c6 hoc thtc, cé vi tri trong xa hoi gép nhiéu khé khan va mat nhiéu
thoi gian hon dé chdp nhan con minh méic ching RLPTK!.. K&t qua nghién ctiu cho thay,
da s6 cha me du 6 trinh do hoc van nhu thé nao thi déu c6 nhan thtc tot va hanh vi tich
cuc, phu hgp khi cham séc con.

Bang 6: Twong quan gitra thu nhap trung binh cua gia dinh
trong 1 thang v6i do bén can thiép cho con tu ky

Bién 1 Bién 2 HE 6 tuong quan Gia tri p
Spearman (p) :
Thu nhéap trung binh Do bén can thiép D7 0,341 0,00087
hang thang

Két qua phan tich cho thiy, c6 méi tuong quan thuan mtic d6 trung binh gitia thu
nhap va dd bén can thiép. Véi gia tri p= 0,00087 (<0,01), méi quan hé nay c6é y nghia
thong ké. Do d6, phu huynh c6 thu nhéap cao thuong duy tri viéc can thiép cho tré trong
thoi gian dai hon.

4.4. Tuong quan yéu té vin héa- xa héi (nhan dinh cha me, su tham gia hoi/
nhém, tén gido ciia cha me) dén hanh vi chidm séc cho con tu ky

Nham kiém tra méi lién hé gitia mic do tiép can thong tin ciia cha me véi thoi diém
dua con di can thiép (do tré), tac gia da thong ké mé ta mic d6 tiép can thong tin theo dd
tré can thiép nhu sau:

Bang 8: M6 ta miic do ti€p can théng tin theo do tré can thiép

D6 tré can thiép Piém trung binh miic dé ti€p can thong tin
0-12 thang (can thiép s6m) 2,68
12-24 thang 2,78
24-36 thang 3,00
36-48 thang 3,17
>50 thang (can thiép rat mudn) 1,50

Theo @6, diém trung binh cang cao nghia 14 mic do tiép can thong tin cang thap.
Nhém can thiép sém 0-12 thang c6 mtc d6 ti€p can thuong xuyén hon. Do d6 phu huynh
ti€p can thong tin it hon c¢6 thé khéng phat hién van dé clia con sém hodc khong hiéu
biét sdu sfic tAm quan trong ctia can thiép sém. Diéu nay dan dén d6 tré can thiép kéo
dai hon.

"' Vit Hai Van (2016), “Anh hudng cua cac yéu t6 van hoa dén nhan thire vé rdi loan phé tu ky ciia cha me tu ky tai Ha N6i”,
Tap chi Ddn téc hoc, sb (1&2)/2016, 115-124.
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Biéu d6: Do tré can thiép cho con tu ky theo miic do
ti€p can thong tin cua cha me

Két qua cho thay nhém phu huynh “rat hi€m khi” tiép can thong tin lai c6 ty 1é can
thiép sém cao nhat (0-12 thang), trong khi nhém “thudng xuyén” chl yéu can thiép trong
khoang 12-24 thang va nhém “khéng bao gid” c6 ty 1& can thiép tré nhat (trén 24 thang,
chiém 53%). Diéu nay cho thay mtc d6 tiép can théng tin khéng déng nghia véi can thiép
s6m, c6 thé do khac biét vé thoi diém, chat luong ngudn tin hodc kha ning tng dung. Viéc
ti€p can théng tin c6 chon loc c6 thé hd trg nhan dién sé6m va hanh déng kip thoi, trong
khi thi€u hodc qua tai théng tin c6 thé gy cham tré. Qua dé cAn ddy manh vai tro cta
viéc truyén thong ding mtic va hiéu qua trong cong dong.

Bang 6: T6"ng hgp tuong quan Pearson gitta cac nhan dinh
cta cha me va cac hanh vi cham séc tré tu ky tai gia dinh

Nhan dinh cha me Hanh vi? ché‘m soc | Hanh vi chém so6c| Hanh vi cham soc
: : : thé chat tinh than nhéan théc va tri tué
Cé con tu ky la kém may man -0,006 0,122 0,293
Cé con ty ky la bat hanh -0,104 0,115 0,202
C6 con tu ky la dang xau ho 0,021 0,277 0,217
Do nghiép qua ctia gia dinh -0,051 0,278 0,338
Do gen di truyén 0,019 0,126 0,253
Giao duc la v6 nghia -0,009 0,269 0,300
Nén cau nguyén, giai han -0,033 0,293 0,316
Do bi quy, ma am -0,045 0,186 0,174
Khéng nén dwa con dén noi 0,050 0,323 0,238
cong cong
Tré thanh phé dé mic hon 0,001 0,140 0,092
nong thon
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NGUYEN THU TRANG

Mot s6 dinh kién nhu “tré tu ky do
nghiép qud” hay “gido duc 1a voé nghia”
van cho thiy tuong quan duong véi hanh
vi cham séc tinh than va nhan thtc, phan
anh mAau thuan gitia thai d6 va hanh vi
cia cha me. Trong boi canh niém tin vén
hoéa- tam linh con anh hudng sau sic, mot
s6 phu huynh du mang dinh kién van cham
séc con chu dao nhu mét cach bu dip cho
con. Két qua nay phu hop véi nghién ctiu
cua Vit Hai Van (2016), khi mét ty 1é khong
nho van cho rang tu ky 1a do tAm linh hoic
su thiéu trach nhiém tiu cha me. Diéu nay
cho th&y dinh kién xa hoi va su thiéu hiéu
biét van la rao can trong viéc chap nhan
va can thiép s6m. Tuy nhién, tinh thuong

va trach nhiém van 1& dong luc cot 161 thic
ddy cha me déng hanh cung con. Qua d6
ngoai viéec nang cao kién thic va su hiéu
biét ding dén vé chiing tu ky cho cha me
thi nhiing chuong trinh can thiép cho tré
tu ky ciing cAn xay dung niém tin, thai do,
cam xuic mot cach bén viing gitip cho cha
me c6 thém nhiéu déng luc, kién tri dong
hanh cung con trén mét ching duong dai
day thach thtec.

Nhim xac dinh y&u t6 nao tac dong
manh va c¢6 § nghia dén hanh vi cham séc
tré tu ky, tac gia da chay hoéi quy tuyén
tinh va két qua nhu sau:

Bang 7: Tuong quan cac yéu t6 véi hanh vi cham séc ciia cha me véi tré tu ky

Cac yéu to Heé s6 (coef) | p-value

Yé&u t6 vin héa- xa hoi |“khong nén dua con dén noi cong cong” 0,91 0,015
(thai 49, nhan dinh cha [ " 04 hanh pho dé méc tu ky hon” 0,71 0,009
me) va truyén thong ré song 6 thanh phd dé méac tu ky hon -0, ,

“Cé con tu ky 1a kém may man” -0,62 0,032

“Cé con tu ky 1a bat hanh” 0,52 0,027

Mvc do tham gia hoi nhom 0,139 0,001
Yéu t6 ca nhan Nghé nghiép 0,45 0,030

Trinh d6 hoc van 0,16 0,138

Thu nhap 0 0,214

Két qua chay hoi quy cho thay, yéu to vé
van hoa- xa hoi (thai do, nhan dinh ctia cha
me va truyén thong) cé tuong quan manh
hon so véi yéu t6 ca nhan. Do d6, cac niém
tin xa hoi tiéu cuc hoac sai léch (vé su kém
may mén, bat hanh) ¢6 Anh hudng dang ké
dén hanh vi cham séc; nghé nghiép 6n dinh
c6 tuong quan tich cuc v61 hanh vi cham séc
cho tré tu ky. Dic biét, yéu té truyén thong
vé muc do cha me tham gia hdi nhém c6 con
tu ky c6 anh huéng manh nhat dén hanh vi
cham séc. Két qua nghién ciiu c6 su tuong
dong véi nghién ctiu cua Vit Hai Van, 2016
chi ra rang, van héa, xa hoi 1a nhiing yéu t&
quan trong tac dong dén cha, me khi dting
truéc nhiing hanh vi bat thudng cua tré.
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Trong béi canh mang x4 hoi dang ngay
cang phat trién, 68,1% cha me c6 con tu ky
tham gia cac hoi nhém truc tuyén- yéu to
duge ghi nhan ¢6 anh hudéng manh hon cac
dac diém c4 nhan nhu hoc van hay nghé
nghiép dén hanh vi chdm séc vé thé chat,
tinh than, tri tué va can thiép. Nghién ciu
cho thdy su chuyén bién tich cuc trong
nhan thtc xa hoi: chi 11,5% cha me cho
rang tu ky 1a “nghiép qua” va 14,9% dong
tinh véi viéc “cau cing, gidi han”, phan anh
su gidm dan dinh kién va thai do ky thi.
Viéc do luong mtic d6 anh hudng cua céc
yéu t6 nay 1a co sé quan trong dé dé xudt
cac khuyén nghi nang cao hiéu qua chim
soc tré tu ky trong gia dinh tai Ha Noi.
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HANH VI CHAM SOC TRE TU KY TAI GIA PINH 6 THANH PHO HA NOI HIEN NAY

5. Két luan.

Hoi chiing RLPTK 6 tré em dang c6 xu
huéng ngay cang gia tiang, tao nén ap luc
16n cho gia dinh va x& hoi. Trong bdi canh
x4 hoi ngay cang phét trién, mé rong cac
mang luéi vé thong tin, truyén thong manh
mé, cac bac phu huynh hau nhu déu c6 thé
tiép can dé dang thong tin vé RLPTK trén
mang xa hoi, Internet va c¢6 nhiing hanh vi
cham soc tich cuc v6i con. Cac cha, me da
kip thoi dua con dén thim kham nho su
hiéu biét vé tAm quan trong cua viéc sang
loc, chan doan va can thiép s6m cho tré, dic
biét lGa tudi (0-6 tudi) 1a giai doan “vang”
sé gidp tré ting co hoi phat trién vé ngon
ngit, nhan thic va cac kj ning xa hoi dé
tré c6 thé hoa nhap véi cude song. Theo do,
gia dinh (cha, me) déng vai tro quan trong
trong viéc chiam séc tré RLPTK, dac biét
12 6 nhiing giai doan dau doi (0-6 tudi),
chinh sach vé tré khuyét tat néi chung va
tré RLPTK cAn hoan thién sém dé c6 co
ché& hd trg vé gia ca, chi phi tham kham
va can thiép s6m tai bénh vién, trung tam
can thiép, tranh su ngit quang, khéng dua
con di kham, can thiép lau dai hay tham
chi khong can thiép, tri liéu cho tré. Qua
do6, chinh sach cho tré RLPTK tai gia dinh
can duge nghién ctiu, xem xét va trién khai,
bao phu trén nhiéu phuong dién, tiing giai
doan tudi, ho trg tiép can dich vu y t&, gido
duc, huéng nghiép; chinh sach uu tién theo
ting khu vuce (néng thon, do6 thi) trong thoi
gian t6i.
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